
Gesamtplatz NummerLäufer Geb. Verein Gesamtergebnis Platz AK

1 1395 Riesselmann, Marlene 2000 Lohne 23:45.72 1

2 1217 Oevermann, Anna 2002 Handorf 25:47.30 1

3 1169 Von der Heide, Alexandra 1979 OSC Damme 26:04.11 1

4 1243 Eissel, Franka 1988 KMH & Friends 26:47.86 1

5 1216 Kosmala, Lina 1999 Damme 26:59.87 2

6 1234 Deters, Annika 1999 OSC Damme 27:05.47 3

7 1166 Summe, Christel 1968 OSC Damme 27:37.76 1

8 1245 Bittner-Hellbernd, Sandra 1977 Tus BW Lohne Triathlon 28:00.52 2

9 1241 Pellenwessel, Joelle 2007 Damme 28:07.99 1

10 1240 Pellenwessel, Ellena 1994 Damme 28:08.61 4

11 1435 Dyckrup, Anita 1966 Lauftreff Visbek 28:42.57 1

12 1206 Lammers, Christina 1981 TuS BW Lohne Triathlon 29:29.20 2

13 1152 Macke, Sandra 1977 SV Handorf-Langenberg 30:09.83 3

14 1397 Hill, Anneke 1982 - 30:14.11 3

15 1238 Osterkamp, Birgit 1970 LVM + Freunde 30:23.92 4

16 1159 Jendrzejewski, Janina 2004 SG Holdorf-Langenberg C1 30:50.93 1

17 1167 Heydemann, Carina 1984 Team WIESENHOF 31:00.90 4

18 1232 Schröder, Hanna 2000 Langenberg 31:11.13 2

19 1198 Diekhaus, Amelie 2004 Handorf-Langenberg 31:28.31 2

20 1229 Kniffke, Pia 2004 Handorf-Langenberg 31:31.82 3

21 1440 Moellers, Karin 1972 Dinklage 32:21.99 5

22 1439 Pundt, Walburga 1971 Dinklage 32:24.68 6

23 1304 Runnebaum, Alexandra 1971 SV Handorf-Langenberg 32:26.22 7

24 1168 Brune, Britta 1983 LT Handorf-Langenberg 33:17.36 5

25 1230 Haupt, Mirella 1963 Team WIESENHOF 34:05.38 2

26 1309 Runnebaum, Celine 1997 SV Handorf-Langenberg 34:20.53 5

27 1165 Blömer, Daniela 1978 Team WIESENHOF 34:25.87 6

28 1153 Hillebrand, Samira 1993 Team WIESENHOF 34:25.88 6

29 1163 Gawinski, Eva 1989 Steinfeld 34:26.97 7

30 1162 Wöhrmann, Frederike 1988 Lohne 34:36.92 8

31 1208 Zerhusen, Vera 1992 SV Handorf-Langenberg 34:41.31 9

32 1393 Kreymborg, Ulrike 1985 SW Osterfeine 35:00.10 7

33 1394 Böckerstette, Laura-Sophie 1990 SW Osterfeine 35:00.22 10

34 1227 Mertin, Hannah 2005 Holdorf 35:33.61 1

35 1199 Deitermann, Mia 2004 Handorf-Langenberg 35:33.76 4

36 1215 Pfeiffer, Annica 1989 - 36:17.43 11

37 1156 Haskamp, Moni 1970 Burgläufer Dinklage 37:33.59 8

38 1207 Maiwald, Julia 1990 SV Handorf-Langenberg 37:58.62 12

39 1154 Brinkschulte, Ramona 1977 Lauftreff SV Handorf-Langenberg 38:00.90 9

40 1158 Wildmann, Jessica 1982 SG Holdorf 1. Damen / Handorf-Langenberg 38:10.04 8

41 1197 Eberhard, Carolin 2005 Handorf-Langenberg 39:46.06 2

42 1204 Brade, Angelina 2004 Handorf-Langenberg 44:39.83 5

43 1201 Seidel, Finja 2004 Handorf-Langenberg 44:40.08 6

44 1202 Fasthoff, Leonie 2003 Handorf-Langenberg 44:40.12 1

1 1172 Kniffke, Moritz 2003 SG Holdorf-Langenberg C1 20:19.53 1

2 1184 Peters, Jens 1980 Bakum 21:11.39 1

3 1437 Kues, Christof 1979 VfL Oythe 21:16.67 2

4 1390 Schmitz, Michael 1972 Red Lions 21:28.06 1

5 1177 Moormann, Manfred 1965 RW Damme 22:34.72 1

6 1214 Matzke, Jens 1976 Red Lions 23:15.72 2

7 1399 Schulte, Fabian 1998 OSC Damme 23:20.93 1

8 1398 Sedlak, Alexander 1986 SV Handorf-Langenberg 23:25.83 3

9 1220 Deitermann, Felix 2001 B-Jugend 23:32.60 1

10 1436 Krogmann, Jörg 1980 VfL Oythe 23:35.48 4

11 1193 Von der heide, Christian 1978 RW Damme 23:36.30 5

12 1434 Swat, Niklas 1971 Team Kopfsalat 23:58.55 3

13 1441 Deters, Jan-Paul 1986 Osnabrück 24:04.73 6

14 1228 Nacke, Daniel 1977 Lüsche 24:46.01 4

15 1233 Knabe, Wolfgang 1959 OSC Damme 25:12.48 2

16 1171 Karakurt, Vincent 2004 SG Holdorf-Langenberg 25:15.93 1

17 1182 Böckmann, Johannes 1996 SG Handorf-Langenberg 2. Herren 25:16.93 2

18 1213 Diekhaus, Jonas 1998 Holdorf 25:17.27 3

19 1186 Brinkschulte, Jakob 2003 SG Holdorf/Langenberg C1 25:48.31 2

20 1181 Decker, Jonas 1995 SG Holdorf 1. Damen / Handorf-Langenberg 26:08.67 4

21 1396 Ruhe, Daniel 1977 Alte Herren Lüsche 26:14.38 5

22 1223 Kemper, Chris 1994 SV Handorf-Langenberg 26:19.78 5



23 1212 Wessel, Johannes 1995 SV Handorf-Langenberg 26:19.88 6

24 1188 Beckmann, Henrik 2004 SG Holdorf/Langenberg C1 26:26.44 2

25 1209 Hartmann, Felix 1970 Falke Steinfeld 26:27.24 6

26 1195 Harpenau, Jochen 1998 Langenberg 26:35.18 7

27 1211 Hartmann, Oliver 1980 SV Handorf-Langenberg 26:41.47 7

28 1222 Heyden, Robin 2002 B-Jugend 26:58.01 1

29 1392 Hülsmann, Lukas 2002 B-Jugend 27:03.97 2

30 1438 Trumme, Thorsten 1972 SV Handorf-Langenberg 27:27.11 7

31 1237 Hinners-Tobrägel, Stefan 1963 Team WIESENHOF 27:31.23 3

32 1194 Hikge, Arne 2003 SG Holdorf/Langenberg C1 27:33.74 3

33 1191 Kotte, Florian 1983 Steinfeld 27:37.19 8

34 1176 Brune, Mathis 2003 SG Holdorf/Langenberg C1 27:38.27 4

35 1160 Tegenkamp, Jan 2005 VfL Oythe 27:45.85 1

36 1239 Osterkamp, Joachim 1959 LVM + Freunde 27:48.15 4

37 1236 Moormann, Manfred 1960 LT Waldschleicher Lohne 27:54.60 5

38 1391 Brinkschulte, Kai 1970 B-Jugend 27:55.44 8

39 1224 Decker, Benjamin 1987 SV Handorf-Langenberg 28:37.83 9

40 1226 Decker, Julian 1987 SV Handorf-Langenberg 28:37.92 10

41 1225 Balster, Johann 2004 VfL Oythe 29:30.19 3

42 1244 Wulf, Franz 1949 Visbek 29:30.61 1

43 567 Brinkschulte, Paul 2000 SV Handorf-Langenberg 30:39.28 1

44 1218 Krimpenfort, Mattis 2001 B-Jugend 30:39.45 2

45 1219 Moormann, Stefan 2001 B-Jugend 30:39.89 3

46 569 Jendrejewski, Luca 2000 SV Holdorf 30:48.28 2

47 1192 Eichhorst, David 2004 SG Holdorf/Langenberg C1 30:51.76 4

48 1242 Deitermann, Claus 1970 SV Handorf-Langenberg 30:52.59 9

49 1173 Möhlmann, Oliver 1993 SG Handorf-Langenberg 2. Herren 30:55.18 8

50 1179 Meyer, Julian 1992 SV Handorf-Langenberg 30:57.32 9

51 571 Heikebrügge, Tim 2000 SV Holdorf 32:19.58 3

52 561 Schönhöff, Steffen 1999 SV Holdorf 32:19.66 10

53 1187 Brune, Hinnerk 2004 SG Holdorf/Langenberg C1 32:21.66 5

54 1175 Moormann, Mathias 2004 SG Holdorf/Langenberg C1 32:21.85 6

55 1190 Bultmann, Franz-Josef 1959 OSC Damme 32:48.57 6

56 1178 Wilhelm, Kai 1984 Steinfeld 33:09.10 11

57 1183 Bräuer, Jens 1980 Dynamo Dosenbier n.e.V. 34:07.61 12

58 1235 Siemer, Andreas 1971 LT Bahndammexpress 35:12.33 10

59 1231 Beckmann, Julian 2001 B-Jugend 36:03.47 4

60 1442 X, X 1980 - 36:06.76 13

61 1221 Menke, Marvin 2001 B-Jugend 36:11.42 5

62 1196 Seidel, Carsten 1971 Handorf-Langenberg 39:45.98 11


